ROZDELENIE
DETSKEHO VEKU




DETSKY VEK

@ obdobie detstva je vel'mi dynamické a medzi detmi
rozliéneho veku su podstatne vac¢sie rozdiely ako
medzi dospelymi ré6zneho veku

@ Je preto uzitocné rozdelit’ detsky vek na urcité obdobia
charakterizované spolo¢nymi znakmi

® Jednotlivé vekové obdobia maju zvycajne svoje
anatomické, fyziologické, funkéné osobitosti

@ V roznom veku treba 1nak pristupovat’ k dietat'u, inak
hodnotit’ laboratorne nalezy

@ pre urCity vek su Specificke urcite charakteristické
priznaky choroby




b)

Prenatalne obdobie (intrauterinné)

zaCina oplodnenim vajicka a konc¢i porodom.

trva 280 dni (40 tyzdiov)

je najdynamickejSim vyvojovym obdobim celeho 'udské
Z1vota

embryonalne obdobie (zarodoc¢n¢)

trva 8 tyzdnov

vytvaraju sa zaklady vSetkych organov a telovych systém
fetalne obdobie (obdobie vyvoja plodu)

zaCiatok ¢innosti organov

plod sa vol'ne pohybuje vo vnitromaternicovej tekutine




Postnatalne obdobie
Novorodenecké obdobie
od narodenia do 28 dni

biologické osamostatnovanie a adaptacia jednotlivych
systémov na mimomaternicove podmienky

najintenzivnejsSie zmeny v prvych hodinach po porode a
prvych 7 dni (uzsie novorodenecké obdobie)

dietat'u prechodne ubuda hmotnost’, prejavuje sa u neh
novorodenecka zltacka, zmeny v krvnom obraze a pod

na konci tohto obdobia je uz pozitivna hmotnostna bilanc
manifestacia vrodenych vyvojovych chyb

nasledky perinatalnej patologie (asfyxia, infekcia)
pokraCovanie intrauterinnej patologie

tendencia ku generalizacii infekcii




b) Dojcenské obdobie
od 29. dna Zivota po den prvych narodenin
mladSie dojcenské do Sest’ mesiacov a starSie po Siestom mesiac
Zlvota
hlavnou charakteristikou tohto obdobia je prudky rast a rozvoj
motoriky

nikdy v Zivote sa tak rychlo nerastie (25 cm za jeden rok!), pérod
hmotnost’ sa az strojnasobi

obvod hlavy a hrudnika sa v polroku vyrovna
v polroku zac¢ina 1. denticia

Vv priebehu prveho roku sa z bezmocne leziaceho novorodenca st
chodiace batol’a, schopné uz aj zlozitych pohybov ruky, rozumiac
reci a ovladajuce prvé slova - obdobie dramatického somatické
neuropsychického a motorického vyvoja

druhé¢ najrizikovejSie obdobie z hl'adiska morbidity a mortality
pribudaju infekéné ochorenia
pomerne Casto Sa prejavi anémia z nedostatku Zeleza




c) Batolenecké obdobie
- medzi 1. a 3. narodeninami
- postupn¢ osamostatnovanie a rozvoj komunikacie

- d’alsi rozvoj motoriky a reci — diet’a samostatne chodi, uci
samostatne jest’, udrziavat’ Cistotu, speje k nezavislosti a boj
o nu

- prvé obdobie vzdoru ,,ja sim“

- det1 eSte nie su zvacsa dostatoCne zrelé pre kolektivnu
vychovu, preto umiestnenie v jasliach by malo byt’ len v
nevyhnutnych pripadoch.

rast v sa uz spomal’uje, 1 ked’ je stale rychlejsi ako neskor (
10 cm za rok)

- na hmotnosti sa pribera 2 az 3 kg za rok

- Ukonci sa prva denticia, dieta ma kompletny chrup a je
schopné prijimat’ zmieSana potravu

- diet’a je okruhle, bucl’até, stale eSte s pomerne kratkymi
koncatinami

- Chorobnost’ pri vychove v domacom prostredi je mala




- pozor na pribudajuci pocet urazov! (zvedavost)
d) Predskolské obdobie
- medzi 3. a 6. narodeninami

- hlavnou charakteristikou je socializacia diet’at’a, t.J. jeho
zapojenie do spolocnosti vrstovnikov, schopnost’ hrat’ sa s
inymi det'mi — moZznost’ zapojit’ diet’a do vychovy v kolekti
¢o je v tomto veku uz fyziologicke

- tempo rastu sa zreteI'ne spomali, diet’a rastie 4 az 5 cm roc
pribera asi 1 kg roCne

- deti zostihlej, vytahujl sa, kon€atiny sa 1im viac predlzuja

- v suvislosti s pomalSim tempom rastu sa znizuje chut’ do j
- rodiCom sa tato skiisenost’ spolu ,,s chudnutim® Casto zda
prejavom choroby, niekedy zbyto¢ne nutia deti do jedla, Ci
moZzu vyvolat’ bud’ trvalé nechutenstvo, alebo na druhej stra
zvyk prekrmovania, ktory vedie k obezite

- chorobnost’ deti nie je vysoka, ale deti v kolektive su Castej
choré nez tie, Co su vychovavan¢ doma

- urazov je menej ako v batolivom 1 Skolskom veku




motorika deti je dobra, su schopné naucit’ sa zlozitejSie ndvyky
vhodné¢ je ucit’ ich plavat’, lyzovat’, korCulovat’, lebo v tomto vek
maju pre Sporty zmysel a radost’ z nich

na zaCiatku obdobia je ¢as neustalych otazok, vel'mi dolezity pr
rozvoj myslenia diet’at’a

okolo Stvrtého roku sa objavuje druhé obdobie vzdoru

ku koncu obdobia zaCina vymena mlieCneho chrupu za staly
- v zavere tohto obdobia je vacsSina deti zrela pre Skolskti dochadzk
e) Skolské obdobie

po 6. narodeninach do zaciatku dospievania

do 12. rokov sa hovori o mladSom, po 12. roku o star§om Skolsk
veku

obdobie je charakterizované prudkym rozvojom intelektu a
formovania osobnosti

konci sa hravé obdobie a zaCina sustavna usmernovana ¢innost’
diet'at’a — Skolska vychova




mladsi Skolsky vek je relativne pokojné obdobie Zivota
diet’a rastie pomalSie, okolo 4 az 5 cm roCne
proporcie tela sa podstatne nemenia
zvySuje sa svalova sila
vymiena sa denticia
odolnost’ voci infekciam je dobra, deti su v tomto veku relativne
najzdravsie
zvyraziuje sa individualita kazdého diet'at’a, rozdielnost’ deti je
stale zreymejSia
diet’a abstraktne mysli, vie samostatne, origindlnym spdsobom
riesit’ rozlicné ulohy
deti nie su negativisticke, naopak, vacsina chce s dospelymi
spolupracovat’

starsi Skolsky vek (12 az 15 rokov) sa zvicsa kryje s obdobim pub

obdobie prudkych somatickych I psychickych zmien — jedno z
najburlivejSich obdobi 'udskeho Zivota




- rast sa zrychluje na 10 az 15 cm za rok, pricom sa prediZuj
predovSetkym koncatiny

- nastupuje sexualne zrenie - hormonalna nerovnovaha v to
obdobi byva pri¢inou zniZzenej odolnosti voc¢i infekciam a
narastania tazkosti sposobenych neurovegetativnou
nerovnovahou (subfebrilie, bolesti hlavy, bolesti brucha,
pocity ,,dusenia®, zvySena tinavnost’) - nayma u deti s nedob
rodinnym prostredim (neuplné rodiny, nespravne postoje vo
vychove)

- hoci psychicke schopnosti d’alej vzrastaja, objavuju sa
poruchy koncentracie, zhorsenia Skolského prospechu

- nastupuje tretie obdobie vzdoru, vyrazna kritickost’

dospievajuceho k vSetkému, o robia dospeli, predovsetky
vlastni rodicia

- rodiCia a vychovavatelia prestavaji byt absolutnou autorito
tuto s1 musia zasluzit’ svojimi skuto¢nymi kvalitami a
chdpanim pubescenta

- mozu vzniknat’ psychické problémy, sebevrazedné pokusy,
zlozvyky — narkomania, fajCenie, alkoholizmus




f) Obdobie adolescencie

trva od 15 do 18 rokov

Konci sexualne 1 psychické zrenie
rast pokracuje v spomalenom tempe
Zvacsuje sa svalova sila

Ustupuje osobnostna nevyvazenost’ a znova prudko stapa
psychicka vykonnost’

pokraCuje boj o samostatnost’ - d’alej sa uvolfuju vézby s
rodinou

vytvaraju sa skupiny vrstovnikov, vizba na ne je silnejSia a
na rodinu

zaCina profesionalna orientacia mladého Cloveka

zaCinaju vztahy k jedincom opacného pohlavia

Chorobnost’ nebyva vysoka

nebezpecenstvo urazov

pomerne vysoky vyskyt samovrazd, nebezpecie narkoman




